Versterken partnerrelaties en
voorkomen van (complexe) scheidingen

CJG De Wolden en Hoogeveen



Jolanda Hiemstra
Aandachtsfunctionaris
scheiden

Wat ga ik vertellen?

e Waarom aandacht voor dit
onderwerp

e Cijfers

* Gevolgen voor kinderen
* Rol scholen?

 Wat kunnen Ib’ers doen?



Jolanda Hiemstra
Aandachtsfunctionaris
scheiden

2 vragen

Wie kent in zijn/haar omgeving
mensen die onlangs zijn gescheiden
of in scheiding liggen?

Wie kent in zijn/haar omgeving
mensen die zijn beland in een
complexe/vechtscheiding?



Achtergrond

Waarom aandacht voor dit
onderwerp?

* Toename (complexe) scheidingen

 Netwerk rond ouders onvoldoende
steunend

* Onvoldoende preventief handelen

* Ontoereikend aanbod in Drenthe

* Geen passend aanbod in begeleide
omgang

* Handelingsverlegenheid
professionals



e Aantal scheidingen van ouders met
kinderen (2022) in
* Hoogeveen: 1.150
* De Wolden: ruim 400

* 15 -20% van scheiding wordt
complex

Cijf - :
JEE * Scheidingen komen vaker voor in

gezinnen met lager opleidingsniveau

* 80% van jongeren in jeugdzorg heeft
gescheiden ouders



Gevolgen voor
kinderen

Meest voorkomende problemen op
korte termijn:

» Emotionele problemen
» Gedragsproblemen

» Problemen In
vriendschapsrelaties

» Lichamelijke problemen
» Problemen op school



Lange termijn:

e Lager eindniveau qua opleiding,
lager inkomen, groter risico
depressiviteit, groter eigen
scheidingsrisico

Gevolgen voor T
inderen en * Maatschappelijke impact

maatschappij



Kosten

Extra maatschappelijke kosten

 De VNG berekende dat een
‘eenvoudige’ scheiding de
maatschappij ruim € 6.000,- kost.

* Bij een complexe scheiding - waar
aanspraak wordt gemaakt op hulp -
kan dat oplopen tot €50.000,-. [Bron:
VNG-kostenanalyse complexe
scheidingen].



Versterken
partnerrelaties
en voorkomen
van (complexe)

scheidingen

Filmpje

Wat is een complexe scheiding?

https://www.youtube.com/watch?v=-dArpuMMLQs



1. Vroegtijdig signaleren van
relatieproblematiek (preventief)

2. Een passend, toereikend en helder
hulpaanbod bij (complexe)
scheidingen

3 Actielijnen 3. Deskundigheidsbevordering

professionals in voorliggend veld
(CJG)



Vroegtijdig signaleren
van
relatieproblematiek

Centrale rol: Fysiek relatie- en
scheidingsloket

e ‘Consultatiebureau’

* Informatie voor, tijdens en na een
scheiding

* Begeleide omgang

* Beinvloeding netwerk



Concrete activiteiten scholen
(preventief)

e Vaardigheidstrainingen op scholen

e \erwijzen naar het relatie- en
scheidingsloket

Wat kunnen scholen e Opstellen van een scheidingsprotocol
doen?



Wat kunnen scholen
doen?

Taak van scholen rond scheidingen
richting ouders:

* Duidelijkheid bieden over de
wederzijdse informatieplicht en
verwachtingen tussen ouders en school

* De ontwikkeling van het kind volgen en
hun belang steeds vooropstellen

* In gesprek gaan en blijven met het kind
en de ouders



Aandacht, steun en vertrouwen voor
het kind/de jongere

Zie het kind/de jongere écht!

Wat kunnen scholen
doen?






Maak scheiden bespreekbaar in de
klas

Spel ‘los het op’

*Groep 6,/7en8
* Fictieve personages

* Bewustwording welke impact een
Wat kunnen scholen scheiding kan hebben

doen?
* Hoe steun geven
* Hoe hulp vragen

* Leren praten over dingen die
moeilijk zijn
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Wat kan een Ib’er
doen?

Buddy Project
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Klets met 'n Buddy Stel een vraag Word vrijwilliger Tips v Volwassenen v Q

VILLA PINEDO *

V|”a P|nEdO y B Hoe ke ik een Buddy?

Ben je tussen de 10 en 23 jaar en heb je
gescheiden ouders, dan kun je een Buddy
aanvragen. Dat gaat zo:

[ J rT‘
FO rU . 1. Meldje aan door dit formulier in te vullen:

o https://forms.gle/ukyhsele7KvCTReUs.

PY h I f'l b 1 & > . Wij matchen jou aan een Online Buddy die in een zelfde soort

Ver a en' I ms' Open rleven ; L. situatie heeft gezeten als jij.

. i \ > & . Je ontvangt een mail met informatie overjouw Buddy enje
L4 WorkShOpS |n de kIaS P N \ X inloggegevens (check ook je spam inbox).
h P ke AN T3 . Download de Villa Pinedo Buddy App op je telefoon.
. . . N . Loginop de App metje inloggegevens uit de mail

. d M

Onllne Ou ertralnlngen TRE \ANAY | A . Stel jezelfvooren chater op los.
[ ]

BUddy PrOjeCt ’ "‘ & ,‘ 4 g Klik hieronder om de Buddy app direct te downloaden in de store:

£ Download in de ONTDEK HET OP
@& App Store » Google Play
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Wat kan Ib’er doen?

KIES GEEN KANT

KIESGEENKANTAL

#KIESGEENKANT

Door geen kant te kiezen en het kind centraal te zetten

kan veel opvolgende problematiek bij scheiding worden voorkomen

5] kiesgeenkant.nl
ief van 0Z)

E



Als netwerk

* Wees helder over de positie van de
school; scholen doen niet aan
waarheidsvinding en kiezen geen partij

Wat kan Ib’er doen?
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Samenvattend

e Kies voor het kind

* Wees een belangrijke steunpilaar en
stabiele factor

* Bevestig en versterk het kind op de
sterke punten die het heeft; geef
positieve feedback op hun
Inspanningen en vooruitgang

* Let op sighalen in leerprestaties en
gedrag van het kind, zowel tijdens als
na de scheiding

* \Vooral: Moedig ouders aan om zich
samen te concentreren op de belangen
van hun kind(eren)
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Vragen?
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